
●外から帰ったら必ず手を洗いましょう。
●家を出る時はマスクをしましょう。

●

　

●感染者からどのようにウィルスが放出されるの？

・
（声と一緒にウィルスが放出される）

・

・

※感染の大部分は、ウィルスの空中浮遊（エアロゾル）で起きている。（防止策は換気）

＜大きさ比較＞ ＜マスクの効果とマナー＞
花粉 新型コロナ 飛沫

◆ マスクでは完全にウィルスは防げない

◆ マスクをすると人にうつしにくい
（咳などで飛ぶ飛沫はある程度防ぐ）

  
◆

不織布マスクの網目

◎

※特にカラオケが入って換気していないお店や、飲食店等。
※

新型コロナウィルスが
流行っています

空中に放出されたウィルスを口から
吸いこむ。

手作りやガーゼマスクについてはほとんど効果はありま
せん。

ウイルスは、飛沫や接触、空気によって感染します。人が集まる所へ
行く場合は、十分に換気が行われているか確認しましょう。

出来る限り人が集まる所へは行かないようにしましょう。
やむを得ない場合は、換気が十分か確認しましょう。

近距離での会話

運動したり歌ったり大声を出したり激し
く呼吸すると大量のウィルスが空中
に放出される。

（医療者用マスク（Ｎ９５）でも防げないので院内感染が
起きている。）

（知らずに感染している場合、咳による飛沫で他人にうつさない為）

この情報は、2020年7月現在のものです。
今後、情報が変更される場合があります。

コロナにかからない対策は、人との距離よりも
換気されていない場所には行かないこと。






